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Acidos Graxos — Perfil Bloodspot

Por favor, leia as instrucoes cuidadosamente antes da coleta

Preparacao do paciente

* Nao ¢ necessdario interromper o uso de suplementos nutricionais antes do exame.
Anormalidades que podem ser encontradas revelardo necessidades especiais que
ndo foram supridas pelo consumo dietético e suplementar recente.

Na Véspera

* O paciente deve estar em jejum por 8 a 12 hs antes do exame;
* O consumo de dgua pode ser normal.

Modo de Coleta

1. Enxagiie as mdos com agua morna, seque € em seguida massageie
um pouco os dedos para melhorar a circulagao.

2. Faca assepsia no dedo que sera feita a depressao.

3. Mantenha os bragos abaixados por alguns segundos € em seguida
agite os dedos levemente para que o sangue se concentre em suas
pontas.

4. Posicione e segure os dedos abaixo do nivel do coragdo. Segure
firmemente a ponta do dedo escolhido restringindo a circulagao.

5. Centralize a lanceta na ponta do dedo, comprima a ponta e libere a
agulha. A agulha imediatamente se contrai apds fazer a depressao.

6. Pressione a ponta do dedo para que o sangue caia sobre o papel
absorvente. Cuidado para nao manchar.

7. As gotinhas de sangue devem preencher toda a extremidade do

circulo, evite ultrapassar suas extremidades.

Nao encoste o dedo no cartao coletor.

) £ 9. Colocar no saquinho apropriado e enviar ao endereco abaixo:
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